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Aл*lсш

Ковалeва A.B"

gхtgФrtЕ{Br{ryE 2 О -мu {DуdИ{Bs{ж fu{ж$О
Suзg"a-Осеtlъ

d.я^я dеwэrй }вutry*ъfloao soыpаCуr'a 3-7 aем, 72 "lасoвoЙ pещtзt fuнщtlolt'Ipaвмdutя,

Пpиelи пищи Пpиeм пu!lци' нaимeНованиe 6людa
lllaсса

Порциl,t

Пицeвьle вeщecтBa
эfiepгeти.чeскaя
цeннoсть' ккaл

Ng рeцeп.
тyрьl

C6oрник
рeцeптyрБeлки, г }киры' r УглeвoДьl, г

Нeдeля 1

Bapиaнт 1

3автвак оyГl },oлoЧнЬ|и c кРyгloи РисoBoи) 180 4.З 4.4 1E r тТк N9107

-{AЙ с вЛoлокоп..! 14ЛИ C,IиB!(Aми 200 J.L 'с lA a 07a 394 2011

БyтЕPБPoД с ilnАcлolt{ 30/10 lq a 145.8 1 2411

итoго 3а завтDaк 4?0 э'' 14,А 45,t 361,1

2 3aвтоак ЭoК яБЛoЧFlЬlИ 200 4,2 19.€ 83,4 2011

итoго зa 2 завтpaх 200 0,2 la 6 83.1

o6eл АJ1Ат из БЕлОкОЧАt.||-lОи КAпУсТЬl 50 оF 'А АE 20 2411

сyгt с MAКAРОl-lНЬllvlИ Из,цfllияl\,1и НA п{ясHoI\4 БУЛЬоHЕ 180 14.t тТк N988

}{{AР КоЕ гio.Дo [4Аш H Е l\ilУ 150 17 -Е
1^ 1 15,6 287.з тТК f{s675

коivlПот 14з сУt]jЕF{ЬlХ ФРУКтoB 180 0'с 0,( 14'с JTO 2О11

ХJlЕБ flЕКIIЕ8Al.jнЬlЙ 50 o.z 21 102'О

ХлЕБ пшЕl.lиЧHЬlИ 40 ?{ 4,2 20.1 94.7

Итоro зa o6eд 5эU 27,7 21.t яоq 673,1

Уппотнвнньgй поллltдак гЕФТЕЛИ с сoУсot\,{ (rовядина) 7C130 10,3 !z,ч тТк N965

lЮРЕ кАРтОФЕЛЬl-lОЕ '130 2.7 1я 1 124,4 з21 2О11

.iАЙ с сAXАPOIл. вAPЕнЬЕl\,{' $КЕltJoili' l'jЕДoh'{. пОBИДлОпl '!90/10 0,'1 0.0 39,4 392 2411

{ЛЕБ ГlшЕ|.tИЧныЙ 50 0.3 tq1 118,4

БУЛOЧКA вAtlиЛЬнAя tn 28'Е 167'З 467 2411

Итого зa Уплотнerrньtй
полiq}|иl(

эJU 21,0 20'с' 93'з 654,8

Bсeго за дeнь: 59.4 ?68,8 1 8G2,4

noBap



8О Aлeко

Ковaлева

{Eir{E{D3{E{B3{ж 3 О -ylш {DS{g{Bhtж я4E5tуО
1u,atа-Осrмь

da-w dеmеfr doжgl.ъъlиОza мфpвCma 3-7 a.аrr, 72 чвсoвoil pещtм фпяqцuo''uposafluя

Приeм пищи Пpиeм пицlи' Нaимeнoвaние блюда lllаcсa
t]opцl,t}'

Пищeвьte вeщrсTвa
Ns рёцeп.

тyрЬl
C6opник
рeцeптyрБeлки, г Жирьl, г Углeводьt, г

€пeРr El fl.чe(;каi
цe}|нoстЬ' }ffaЛ

Нeдeля.t
tsариaнт 2

3aвтвaк oМЛ Ет l.iАтУРAJ]Ьl.l Ь'й 150 '1я . 1яa эс 249,4 тТК Ne72
l\,toлoКo кипяЧЕНoЕ 200 4,S 't04.8 400 2011
БАтoН 50 1,45 25,7 121

Итоrо за завт!ак 400 24,7 25,: ?7о 485,t

2 3автвак ФPyктЬl cBDi{иЕ (яБлoКo) 200 0'€ 1q n З68 2aИ
итогo зa z зaвтt]aк )nn 0'Е 0.e 19,0 q4э

O6eд сАJ,lAТ и3 свЕКЛЬl o,7 n1 4s,t JC 2011
Cyп с КРУпoЙ НA t\4ясo.КoсТНoN{ БyЛЬoнЕ 180 2'с lZ.z ТТК N944
элУБЦЬl лЕl.lИBЬlЕ 140i30 12.t 217,4 ттК N975
(исЕлЬ Из гloBиДлA' pкЕ'\,lA. BAРЕl-|Ья 180 o,1 0.0 IuZ.о 2011
xЛЕБ пЕl(,]ЕBAl-lHЬlи J,: 0.4 ё|'z 1a2'о
xJ]ЕБ Гlш.lЕl-|l/lЧ|,lЬlи 't,5 nl o? 46,0

l;lтого зa oбeд 650 2^Е I l,l 84,! 590,8

Уплoтrteнньl й пoл,qниx пуДиНг l43 ТBoРoГA C яБлоl{AlvlИ с сoycoМ MoЛoЧнЬ|lvt слА.цкИlv! с
вАl-'14лЬЮ 1 50/60 zz,\ 19,0 376,7 ТтК N9157' 477

t(Al{Ao с llloj]oкolvl 200 to, l 1 11..
'l31 24fl

xJ]ЕБ ПtljЕl-|иЧl.{Ь|Й 40 a1 24.1 s4,1
l lЕчЕпDЕ 20 2,t 1d( 83,4

Итогo за УплотнённЬlй
lloл.qник i[78 30,5 24,5 7V,t 668,!

Bсerо зa дeнь: ,nrt 68,3 218,8 1 835,2

Пoвaр



{ - {-. {ia: А.;хrзсо

оBaJIetsа A"B.

|а.

$}K{E(Dh{EвT{ж 2&tttц {ВT{Еву{UE *{.gу8О

}aяdemeЙ }aш.lpaьнoeo вonpас-rnа 3-7 мm, 1.2 цgсoвoil peщшс фуtщцuo|t'upo66,?{uя,

Приeм rr}iu{и, }.aи!{eнoвaниe блюда
|UIаcсa

порции

П}'щeвЬlе 8eщeствa
Энepreти-vвскaя
цeннoсть' к!{ал

}ф рeцeп-
тyPЬl

сборt'ик
рeцeптyРГlpиeи пицrt Бeлxи, г Жирьl, г Уrлeвoдьl' r

}leдeля 1

Bариaнт 3
кAшА жиДl{АЯ| (l\ЛA|.ll.tАЯ) 180

-7. 4,2 э1'4 1al з ттк N983
3автвак

190/10 n,t 0'с 9,8 39,4 JYZ 2011

БАТoH
iя 0,6 10'з 52,4

яЙLiA BАРЕl.{ЬlЕ 64 5,( ztc 24fi

итoгo зa 3aBтрaк 445 14.4 о, 5r,8 35'1,?

200 '1.0 {a F 83,4 2011
2 Завтpaк
14того за 2 зagтвaк . 200 1'с 0,2 {q a 8з'Z

ЭГУРЕЦ со,lЕHЬlи
'180/10

0,4 l.) "l

oбeд
1a 9,t ТТК Ne28БoРtu с КAГlyстoЙ И lаРТoФЕ'lЕМ l-lА t\iЯсo.Кoст|iolt4 БyЛЬOHЕ' UU

от^^EпLuдс Г n'с.г!n' Llпи пtrЧFнЬк^} /прчeнь\ 150 't0,0 215,8 ттк Ns 79

ЧAЙ с Ли[4oНo[,l 18a|1ОП 4.2 0,0 10,{ ^14 2011

ХJ]ЕБ пt.tJЕl.lИЧl-tЬlи 20 {я o1 46,{

ХJ.lЕБ Г] ЕКлЕBA}lt-,|Ьlи 4A nА 17,t 8,x'€

Итoгo за обед 647 16,4 1?.4 'f7 4 4в7'1

flЮPЕ Из fuloРКОви Или cBЕК'lЬl (сBЕКЛA) 60 l- 1.0 Г1р Г- 4?$

| 257.0

aat

rfnnnтнрнньlй полд]tик
2411

кoТл ЕТы. БитoЧКи, l1]l.l ИЦЕЛ и РyБл Е|.iH ЬlЕ с сoУсoЬ'.l с},ЕТA}'| Ны ld 70/30 12( 16,4 12,7 Ттк N961 ' 
з54

1з0 7.( АQ JZ,T 'ha 
с too 2011

180 n'1 n't 24,{ 86,0 З72 2011

60 0,4 t.l7 я

эU 4,8 )o( '160,9 tn 201 1

580 ?яE to,o 130,6 898.0Итого за Уплотнe}iнЬ!й
flоj.vlник

60,3 49,1 274,1 1 820,t
Bсeгo 3a 8eнЬ:

Повqр **...



Y7 1ro'0, .# I
'{ t"

ЕXg{DуffiвуtryE 20-ltсu {D38E(Ву{ж ft{grtуО
3uaсв-Ос*ttъ

}aя drжeЙ }aзatry*ъ$oeo вo*p&сxfla 3-7 aзm, 12 чаcoвofr prцу*t fuwкguo1|upost'tdu^fl

Приeм пищи Пpиerrl пищи' }|aиillefl oвaнРre 5люда ltilaсса
пoрциl,l

Пищевьtе вeщeствa
3нejгeти.veская
цeн!{oстЬ' кl{ал

Nэ peцen.
турЬ]

Cбoрник
рeцrГrryрБeл!$,i, г Жиpьt, г Уrлeвoдьt, r

Нeдоля 1

Baряaнт 4
3автoак ]yп lvlo'tоЧHЬlЙ с КPУпoЙ rгрEчнгвoЙl 180 4,8 1q 4 125'з ТТК N9.106

.{Aи с Ли|\ilOl.lоtiл з8ol10|7 в,2 0.0 10,0 2011
;yтЕРБPoД с сЬlPoмl 40t5t15 6,4 8.1 Jо д 182, 3 2411
ФРУктЬ! свЕ)tиЕ {AПЕлЬОиН' rиAнtАPиl{) 200 nя 19.t 91.1 371 2011

лтoго за зaвтDaк 637 з2'1 13.j bJ,t 440.1

2 3автpак :oК яБЛoЧныЙ 200 1л 19.6 83.4 399 2011
Итогo зa 2 завтоaк 200 I,O в,2 {o я 83,4

oбeд ПoмиДоPЬl соЛЕl{ЫЕ DU 1A я'
сyп кAPтOФЕЛЬl-lЬlЙ с БoБОBЬlMИ (гoPoХ) }.iA ЬtЯсо-l{oстl-lotvl 5УлЬol.lЕ 180 4,t I J.r 110 ТТК N943
rЕфТЕЛи C сoУco[\4 (rовядинa} 7}RA 10,3 1?А '1 '1.( 205.3 ТТК N965
VlAкAРol.i l.lЬl Е и3ДЕitиЯ оТвАР|.lЬtЕ с i\,Aслol\{ 130 4.9 4,4 11 1 188,r 24fi
(o[4ПoТ и3 ОyltlЕl-iЬlx ФРyКТoB 2AO 0,0 0,0 .r6 ( sl 376 2011
ХJ]ЕБ пЕK,]ЕBAН|.|Ьlи 40 0,4 17о 8з 'с
ХJlЕБ пшЕl.iИЧНЬlЙ 20 46,t

Итoго за oбeд 730 24"7 оq' 70't,6

Уплотнeнньlй полдник l(oтЛЕтА РyБлЕl-|нAЯ из ПтиuЬl 70 11Е 1't,6 14 я lo? с ТТК Ng62

'lЮPЕ 
1иРТoФЕЛЬНoЕ 130 2,7 18.5 124,4 Эz' 2A11

ЧAи с сАХАPofut' вАРЕlJЬЕl\,{' Д)кЕ},ol'Л, l\lЕДOм, гlotsИдлol\'{ 190/10 о'1 B.( 39,4 JУZ 2011
ХJlЕБ пшЕl.{ИЧl.lыЙ 50 3.f na 25,1 118.4
БУлoЧl{A BЕсl.lУшltA 4.t. 1f 29.6 160,9 473 2411

l,lтогo за Уплoтнeнньlй
пoля}lик 500 22,1 18'Е 94,5 641,0

8сeгo за дeнь: 2V7,A

Повaр



qJ8 длeкв

Eхtя{Dя{fi{Bуtж 20-mu Фy{w{Bу{ryE я4$38О
3l,t,з,tа-Осerю

da.я BешrЙ doшцoaьнoea *ffip{'сflIа 3-7 явttl, 12 цасoвoiс peщ3шt фуoцц*rurpoвжr,$я

Приeм пищи Приeм п}!rци' нaимeновaНr/re 6людa ПJlaссa

'lоpции

ГIищeвьle selцeства
Nз peцeп.

тyрЬ|
C6орник
рeцeпrypБeлки, г )l(иPЬl, г Углeвoдьl, г

9пEР.cln.чеUEdJ

ценгiостЬj |(lGlл

Heдeля 1

Bариант 5
3автpак

КoфЕи}.{ЬlЙ l.{AпиТoК с I\4oлокO},,l

't80 7.t 5,5 )ar 1a7 с тТк Ns.l04

2О11
200 зl 1т '1 103.1

итoro за 3автoак
ivovrr+ 30t5t20 Э7n 156.? 2 ?01з

435 13,2 .t,!.€
73'€ {.57.r

2 3автрaк UOK ЯБЛОЧl.lЬ|и 200
итoro за 2 зaвтoaк

1{ 4,2 19,6 83.4 20з1
200 19.6 8з'4

oбelr сАЛАт Из БЕлoкOЧА}-il.loЙ кАгlУсTЬl 50 4.4 44,1 2О1з
180 tl 85,2 ТТК N987ylЧbl 150 28,a e4 .

0r
499,1 тТК N967

180 n1 1a2'с 383 2411
50 8,4 102,t

8з3'с
Дтoro зa o6eд

610 35,r 36.1 90.1

Уплотнeнньlй noлдник иКPA КAБAЧКoBAЯ Кol-lcЕРBиPoBAi-|h|Ая 5U Jгt

ТТкNg77
{oТлЕТЬl Или БиТoЧl{И PЬlБ|-|Ь|Е 3AпЕчвнньlЁ 70 6,8 l Jэ'ё

lyjuUчгtbltt/l l'ln zv,o Izэ 24fi
180 ni 18.1 яяl 2011ХJ]ЕБ г'l'tjЕ}.{ И Ч|lЬl Й 40 3,1

16,7

66'з

20.1 94.1

470 15,4 60t 506,6
всeгo зa дeнЬ:

232.1 I 880,4

Повap



oBалеtsа A.B.

gхtg{DуtgвуtОя 2 a -mu {Оуtfr{tsrtж gY{{ErtrО

3uэ+'tв,-Осgttъ

}a"я }sffieЙ doallglьъI{ono вoиptпс-wa 3-7 л.eп, 12 чaсoвofr pещtлс фwцgltо1t.uposмr,nr"я

Приeм пищи П рxeм п}tlдl', }lаl,t}лeнoв.lниr 6люда
!/laссa

flорци},l

Пицeвьte вeщeстBa
э"eр,*,*u."o*
Llet.нoстЬ' l(lсал

Ne рeцeп.
тyрЬl

сбoрник
рвцerггуpБeлки, r }кt,lpЬl, г углeвoЕЬl, г

}|eдeля 2
Eapиант 6

3aвтоaк l(At!А )киДКАЯ (|l4АHНAя) 180 31.4 19'1.: ТтК N983

]АЙ c лИм]o}joM 18At1A17 ot 0,( '10,0 a1 '7 JУJ 2411

БAТo|.l 30 2,5 15,2 78,6

сЬlP (пoРЦиЯ[,lИ) 't0 l_5 з.с 0,i З6-4 т 2011

Итoго зa заЕ!тpаl( 417 12.1 I,l эb'. 348,!

2 3аgтpак фPУ}ff Ьl свЕ}KиЕ {АпЕЛЬсИн' l\лAi-lдАРиH) 200 nя nя 1о r 371 ?o1x

Итогo зa 2 зagтrэак 200 0,t .lя {q r

o6вд oГУРЕЦ соЛЕНЬlЙ эU o,4 0.1 0,s

сУп с enА}аРol.ll-lЬlN,Iи ИзлЕЛИяilли Р{A MЯсo.Костнol, БyлЬol{Е 180 z.t яa, ттК N988

Гo.гlyБшЬ| лЕHивЬiЕ 140/50 I c,z ai { 13,4 2З4,4 ТтК Ne75

кof\Лпoт Из сyшЕl-lЬlx ФPyКтoB 2Оo 0,{ {я l o t.! 376 20з1

(ЛЕБ пЕКЛЕвАl-l}-lЬlЙ 50 4.4 102.t

{ЛЕБ ГlшЕнИЧl.lЬlЙ ял na .с4 118.4

Итого за обeд 720 23,4 s0.6 6{2,4

Уплoтнeнньlй полдник зAпЕ|fll{lФ и3 ТBoРОгAс MoРкoBЬЮ с сOУсoftil 
'\лoлOЧl-lЬlR4 

сЛAдкиM с
BA}.lиЛЬЮ

'150/50 1q 1 18,1 404,3 тТК N9'152' 477

ЧАи с лиMoHol4 18aлоП 4,2 0.i 18,( 41 5CJ 2011

xлЕБ пшЕl-lиЧнЬ|Й 20 1 0.1 о7 46.(

БyЛоЧlФ вAНиЛЬ|-|Aя 4,'l 28.4 '167 4ОI 2411

Итoгo зa Уплoтнeяньtй
Полaник

467 24,5 'э. 88,: 659,:

Bсeгo за дeнь: 61 47,0 254,1 't 810,!

ПoBap



I

?r

gfuЕ{DуffiвуtryE Z*tуca ФT&{BStОg fr{wlуО
1llлtв_Осеlt,ь

daя dеffiefrdoшrya*мaeт sоnptIсfftа, 3-7 aвw, 12 чaсoвoil peщы фjnяцuoн$poьв}'uя

Ковадeва A.B.

Пpиerя пищи Пpиeш пищи' наи},e}|овaниe 6людa
&.!аcса
порqи}t

Пищeвьte tseщeства
Nс peцeп.

туpЬl
C6орник
рeЦerгryР5eлки, г }l(шрьl, г yгЛёводы, r цeнностЬ' ккaл

Нe.q,eля 2
Bариант 7

Зenтnак икРA KAБАЧкoBАя кol.lсЕРBиРotsАНHAЯ 50 1{ АЕ

or\лл ЕТ l-iАТyPАJl Ьl.| ЬlИ 150 15,: .1я о 2,5 249,4 ТТК N972

ЧAЙ с сAXAPOI\4, BAРЕHЬЕN1' Д}l€tЙor\il, l\4ЕДol\4, пoBи.цЛо}il 190i10 0.1 0'с 39.r Jэz 2Оз1

БAТol'| JU nс 15,4 78.6

;4тогo зa завтрaк 430 18,1 24,3 32,0 426,9

2 Завтвак Оoк яБлoЧHо-АБPикoсoвЬlЙ 200 1.0 0.2 IУ'o 83,4 JУY 20't1

4тoгo зa 2 зagгpaк 200 1,{ o,2 't9,6 83.1

O6eл :.lofulИдoРЬl сoЛЕНЬlЕ 0,6 0,{ 1a o,o

:Уп l(AРтoФЕIlЬl-lЬli4 с l,4яCt-lымИ ФРиКАДЕJ]Ьl(A|lЛи 180125 o,o o,{ I z.с 134.с ТТК 
'.19202vlA'{APoННИl{ с lvIЯсot\4 или пЕЧЕнЬЮ {rовядина) с сoУсо}il Тoi/IAтl.lЬlf\л 15оa0 15,2 297.2 тТк N964' 348 2811

КonлпоТ Из сBЕ}КиХ nЛoДoв 180 nl 0.1 86,0 372 2A{
x.пЕБ t]ЕКлЕBAНl-iЬlЙ 40 2,с n.а 17.с 81,€

БУлoЧl(A BЕсl-|УшКA lAfl с 473 2011

Итого зa обeд ?nс 29-1 18,8 1.t5.с 767.1

Уплoтнeнrвьвй пoлдник cyФлЕ Из РЬlБы 70 a1 122.t Ттк liq74

пЮРЕ кAPтоФЕЛЬFIОЕ 130 2.7 1ЭА l 5Zl 2011
..lAи с t.joлoКo'l'l ИЛИ сливКAt\4И 2ОD aг |э.t 394 2О11

БАтОl.l JU 15.4

lЕЧ Еl.lЬЕ tljоКoЛA.цl.'оЕ 2A з 2.C '14,S 8з.4

итогo 3a уnлoтнeнный
пoлдник

458 21.з 15,9

Bеeго за дeяь: 70,'t 59,2 ?3.4.,1 1 783'т

Пoвap
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Ковaлева A.B.

я хtfr{Dhtя{Br{ryх 2 8 -gea {Ds{?Eвr{ж fu{gу$О
-+

3tlма.Осеr*ъ

dя^* drmril datllryз*нoнo s$peсfittl 3-7 a,еwt, 1-2 ца.сagoe pещuзa фуlц#rardupoвeшuIt

Приeм пищи Приeм пиtци' наl4iлeяова}|иe блюда
Масса

пoрЦии

гlищeaЬle Е}eщeства
Энeргeти.leскaя
ЦeнностЬ' l{l{ал

l'Iз рeцeп.
тyрЬl

C6oрник
peцeптyрБeлки, r Жиpьl, r Уrлeвольl, г

}ieдeля 2
Baоиaнт 8

3автвак КАtlJA }t{иДКА'l {ГЕPКУЛЕсOBAя) 180 7.t 197,6 ТТк Ns104

l(AlФo C I\4ОлoкO}n 180 o,L aq ( .h4 с ta7 2011

БAТol.| 1 0'€ 10,3 52,2

яЙшA BAРЕНЬlЕ 64 68,6 213 2011

4тоro 3a зaвтDак 425 18,4 14,1 54,i 420,5

2 3aвтpaк sPУкТЬl сBЕ)кИЕ {яБлoКo) 200 0'€ 0,8 1o г o1 a 368 2О11

Итогo за 2 зaвтoaк . 200 0,€ 8,8 19,t

O6eд ]A,IAт из БЕЛoкoЧAl.iljoЙ кAГlУОТы 0'Е 44,1 э(| 201з

tl]и и3 сBЕжЕЙ кдпyстьt с КAPтoФЕЛЕful tiA Мясllol\Л БyлЬо}-lЕ сo
смвтдноЙ

180/5 2,с }с 78,i тТК Na47

}{AРКОF пО-лoМАulНЕМУ 150 17.e 16,7 287.i ТТt( N9675

ЧAЙ с Jlи|\.{оl'lol,4 18Оt1an 0'с 10,( А4 a 2011

XлЕБ ПЕКлЕвАt.lНЬ|и 40 0.{ 17{ 81,t

}lтого за о6eд 622 23,4 24'в| 53'j raa )

Уплотнeнньl й пол.цltи к тЕФтЕлИ с сOУсоI* (гoвядина} 70/30 ana 12,4 11,( 2о5'з тТК N965

nnАкAPol{нЬlЕ изДЕлиЯ оТвAРl.|Ьl Е с l',Aслo'vl '130 А9 31,1 188,4 245 2011

НAпитОl{ из гl пОгlс}в l l|игlОBt{иКA '180 18, J 88,3 2411

ХЛЕБ ПUlЕНиЧ|-lЬlЙ 50 ?я гl"
'Ё' 

1 '118.4

БУлоЧКA вЕс}.iУtДКА 5U 29.( rou,: 473 2411

Итогo за Уплoтнe$нЬlй
пoлд}'!rк

510 ZJ'с 24,4 1't4,!

Еlсёгo 3a дё!iЬ: t'о'l ?42,1 1 806,1

ПоBаp
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Cогдaсов.аr*ti,'.; A.lrеко

oвaJxetsa A.B.

g х{E{DжE{жtaE 2 0 -жg Ф5{шв3tж *{Eу#О
3мagв-Оwr*

}*я lеmей }otмryaъ&oeo sffipeffna 3-7 явm, 12 ца,сoвail pеsltgt.м fuжtiguou'upaшаt'urя

\1 .:1
I 

::. 
'-

Приeм пици Пpиeм пиlци' нa!4мeновaниe 6лю,qa
tlilaссa
пoрции

l lицeвЬ!е aeщe€Твa
3нepгeти-нeскaя
ЦённoстЬ' l(кaл

lt& peцeп-
тyрЬl

Cбopник
рeцeптyрseлкl1 г )l(ирЬl, г Углeвoдьl, г

l{eдeля 2

Bарrrант 9
sавтDак }иtljА }киДкAЯ {гllljЕt-lиЧ'-lAЯ) 180 35,1 213.4 ТтК t.I9105

t\,toлoКo КИпЯЧЕ|loЕ 180 4,4 8,: 94,: 400 2011
БAтol.{ 1Ё / 78,t
ЭЬlР {гloРЦИЯми) 10 ta ?a 0,0 36.4 7 2411

Лтoгo зa завтpaк 400 't7.s 12.4 59,4 422,7

2 3aвтpак сoК ЯБлОЧl'|Ьlи 200 1о u,z 83.4 399 2A11
итoго за 2 завтрак 2AA 1,8 nt 19'€ 8з'4

oбeд э.4ЛAт и3 ОBЕKl]Ьl 0,7 20 45,( 2411
БoPщ с |dAПyсТoИ и t{APТoФЕлЕмl t{A }./Ясo.КосТНO'\,1 БyлЬoHЕ сО
cl\,lЕтAНоЙ 1801'10 a1 я{ ТТК Ng28

3AпЕltAl{кA из nЕЧЕl-iИ с Рисоil, lэU 1aс 16,9 276.a ттК N968
кисЕJ]Ь yt3 t]oBиДЛA' &t{ЕLilА' BAPЕ}-|ЬЯ 180 0,1 0'с 25,i 1A2.t 2О11
ХJ]ЕБ ГlЕК']ЕвАl.{НЬlЙ qn 0,4 z t-. 102,t
ff]ЕБ Г|l}']ЕНИЧНЬ'И 20 lri 0.1 I,l 46,(

Итoго за о6eд 940 '6с "t9.9 яA , ooо'/

Уплотнeнньlй пол,qннк зАпЕltAl.{КA И3 твoPoГА с Оoусoli/ lirloЛоЧtlЬlм слAl]киill с 8Al-iИлЬto 150/50 ?7 1 .10 0 3J,4 ТтК lts15l' 477
ЭНЕ)кoК Ns40.I 2AA 4.5 102.8 401 2411
БулoЧКА BAнИЛЬHAя 4,1 {47 2 467 2о11

Итoгo за Уплoтнgнньtй
пoл,qник 450 37,1 24,7 68,1 699,8

3сегo за дeнь: оэ.l 6t,з 233,S 't 874,1

Повaр



I

Aлеx*ш

EaJ{eBа A.B"
!

!
;{

la

Приeм пици Приeм пиЦи' rrаи},eновaниe блюда
llllассa

порциr,t

Пищeвьte Belцeстga
3нepгeти.нескaя
цeннoсТь' ккал

Нe рeцeп-
rypЬl

G6oриик
peцeп"гyрБeлки, r }i{ирЬi, r ylлeвo,qЬ!, г

Нe.Еeля 2
Bаэиaнт {0

3автnак иКРА lfi6АЧКОвAя l(ol-lсЕPB,4РoBAНl.,|Ая эU qq6

]MлЕТ HAТУРАлЬi-{Ь|И 150 z,i 249,4 ттк Ь]972
ЧАЙ с li6oлoКo'\4 или слив}ФМИ 200 ?n 't5-i 394 2011
БАТol-l 30 nс 15,{

Итого за заgгnaк 430 21,e 26,Е 37.8 2t84,8

2 Завтоак ]ОК ЯБЛoЧl.|о.АБPиКocoвЬlи 200 1 0,i JоA a? i ?со 2011
zlтого за 2 заgтDaк 200 't.{ 0.2 19,6 831

O6eд oГyPЕЦ сoЛЕ|.lЬll/t эU nа oс
сУгl с fu|Al{АРo|-|l-lЬlМи изДЕлиЯ|\4И HА lryРиьiоl\4 БУлЬol.{Е '180 ?7 s0'с ТТК Ne88
lТиЦA, ТУl.tjЕнНАЯ в сoyсЕ с oвoшJA},И 150 14.4 r J,o 14,7 241 тTК Ns66
(oмпoт И3 сУlllЕНЬ|X фРyКТоB 2AO 0.0 nг 1E t 376 2011
xjlЕБ ПЕКлЕBAl.{нЬlЙ 40 o,l 17,4 я1 r
ХJlЕБ г1tljЕ|.|иЧНЬlЙ эU u.i 118,4

Итorо зa oбeя 670 4J,t 16.4 88.4 s99,S

Уплотнeнньrй полдник l(oтЛЕТЬl' БиТoЧКи. шJl.|иЦЕЛи PyБлЕH}.lЬlЕ 7A 't 1.6 l э.l 11.0 .aА Е Ттк Ng61
l(Al'llА РАссЬ]ПЧAтАя с оBoшlA'\4И (ГРЁЧl-tЕвAЯ) 158 234,1 too 201 1

ЧAи с cAХАРОI\i' BAРЕнЬЕl\ll' Д)t€lt4o[\4. iлЕДОful, Г{oвl,tдЛol\Д 190/'t0 n4 0,0 AA 39,4 CJZ 2011
x,lЕБ ГlшЕl-lИЧl.|Ь|Й з0 o,i ic I 71'о

450 22,',t a1 72,8 э. Уl.1

3сeгo зa дeнь:
^яя 64.1 218'Е 't 807.4

Повар



Согдасо*e,вllij' l /'v'/-//,

{/)t,,

g}r{яФfttЕФfitОg, 2 8 -tуtu (ВS{тE(w{ryE *{gу{уО

3,мма-Осgt*ь

}aя dиnвЙ daunry*ы{.oeo sхиp{zсfla 3-7 з'gщ 1.2 ч*сoвait pе,цуt.м fuп*ццaoнupo@e!|uя

Пpием пищи Пpиeм nиu{'l, l{аt,lьjreнoваfi иe блюда
ll'flассa

поpци&{

Пищeвыe Berr.lefiBа
эHeргeти.чeскaя
цeнностьt ккaл

}'le рeцeп-
туpЬl

C6oрник
рeцeпrypЕeлки, г )киpЬt, г yглёвоgьl, r

}ieдeля 3
Bариант'!l

Зaвтpак CyГl t\4oлOЧНЬlи C КРУПoИ (PИсOtsU 180 4,3 15,( 131'6l тТК l\|s107

кооrЙньtЙ НAпитoК с t\4оЛoкOt\л 180 2.2 15,4 УZ.: 2411

ЕvтFрБрoгl n мAспс)|\, 35110 1V,'1 157,1 1 2411

r1тоrо за 3aвтBaк utos 14,1 48.'t 368,(

2 3автвaк ЯБЛoкИ' ФAРlljиРОвАF|l.{ЬlЕ И3Юl,!oМ 110 o.7 137,\ 388 2011

Итоro зa 2 зaвтpa{ 0,? 31'зl 1з7,{

oбeд попnипОРЬ| сО']FF{ЬlЕ эU 0,6 0,0

cyп t<дртооелЬtl ЬlЙ HА мясo.КoсТl-loМ БyлЬo|.|Е 180 2.1 1? ( ТТК N987

дp.)нник с l,1ясоltil иnи пFЧFнЬЮ lгoBяnинai t4n 14,8 2т2'i ТТК Ns64

соvr: томдтньtЙ 30 0.4 2.( 2Д| 348 2011

кoMпoт и3 OBЕ)КИX плoдoB 180 ol nl 86.t 5tz 2011

Ki]ЕБ nЕK,lЕBAl-l}.|Ь|И
{\4 102'с

XjlЕБ пlllЕНиЧ!-{ЬlИ
?n 1q I 71,О

Итoго за обeд 670 <J-! I {,8 10$,8 648,7

Уплoтнeнньlй полдник /,| КРА с B Еl{OЛЬнAя илl,1 }.nОPКoBl.lАЯ (гvloРKоBНАя) 49,S 2011

{oтЛЕтA PУБЛЕl-ll.lАЯ из ГlтиЦЬl с сoyсolи сlvlЕТAН|lЬlМ с тоt\i{АтotЙ 70/50 12.4 1? q J5 1 aaa t тТк l'i962' 355 2011

]юPЕ |{АРт0ФЕЛЬt.|оЕ 150 4,6 21.4 143,9 a'Э4 2011

ЧАЙ с л}lt\4оl-lO}, 18011417 n2 0'с 10,0 2411

YпЕA пllltrниЦнЬlи ?7 t/,o R'A

БуЛoЧкA вAниЛЬl-lАя 50 А1 ,яс 167.з 467 2411

Итого за yп'lотнeянЬlй
полдttик

5fi2 2з'€ 24,6 s8,6 724,1

3сero зa Д'e}'Ь:
58,1 с1 ( 284,4 't 878,4

Повap



-l

Ik'L.

Е xt{E{D3{fr{Bgtж 2 0 -mll {Bу{E{Br0ж яrя\trО
3ll.ьсв-Осrнь

l.aя dеmеЙ boaмgaьнoea sa3pас||t6 3-7 .я,ещ 12 цaсoвo{l pе,хgt*t фntщuo1|upo8{fiм&

L{;t t,t,,с t.|

Приeм nищи Пpиeм пищи, нaимeновa}iиe блюда
fr{aсса
пoрции

Пищeвыe вrЩeства
э**p,"'n-u""*u"
цeннoстЬ' ккaл

}Ф peцen-
т}rpЬl

сбopник
рeцeгrryрБeлк}', r Жярьt, r Уrлeво.qьl' г

Нe.qeля 3
Baриaнт 12

3aвтоaк КАшАх{ИДl(AЯ (МAнHAя) 180 4.t o t, 1о,! r TТК N983
яиЦА BAРЕHЬ|Е 84 ni 68'€ ztJ 2411
lvlолoKo КигlЯЧЕ'.loЕ JAn 5,0 4.4 Q' 94,3 400 2411
БAтol.{ 20 t,5 0,6 an a s2.4

Итorо зa зaaтDaк 425 19,3 14,2 tn2 406,t

2 Зaвтlraк ФPУктЬl свDкИЕ {я6лol{o) 200 0,8 atF 19.0 368 2411
dтого за 2 заgl}ак 200 n5 0,8 19,C 91,t

Эбeд сAJ]Aт из сBЕКлЬl оU nс 4,S 54,6 2011

щи из свD{(ЕЙ кАпyстЬl с l(APтoФЕ'tЕh,l l.{A lt,lясo.кoстl.lolv1 БУЛЬо|jЕ сo
сf,дЕТAl.loЙ 200110 ТТК Ns47

|(ОтлЕТы' БиТoЧКИ' ЦlниЦЕли РyБлЕНLlЬ|Е 80 t-1 .l 13.4 12'с 226,5 Ттк Ng61
(AшJA PАссЬ|пЧAтAЯ с oвoutАми {гРЕЧнЕBАЯ) 150 R,1 234,4 lоo 2011
КИсЕЛЬ из ПoвИДлA' .ФкЕп/lA, BАРЕНЬЯ 200 n,l 0.с 28.А 38з 2411
ХЛЁБ пЕкЛЕBAНHЬ]Й 50 a4a 102,с

итoгo за oбeд 750 aaa 28,4 111 Фzэ'L

Уплoтнeнньlй полдник ГlУДиL|Г из твoPoГА (зAГlЕчЕHl{ыЙ) с соyсoM s]4oЛoЧl-}Ьll\л слАдкиI\д с
aAi.lИлЬЮ

't50/50 24'з 18'Е 38,( 432,4 ттК N9156, 477

cF{Dкoк Ng401 200 4,S 1nЭ 
' 481 2411

ХЛЕБ пtljЕнИЧl.|Ь|И JU О'2 {к. 11

ПЕЧЕl.lЬЕ 20 1E 14,9 8з'4
итoго за ynлoтнeяиьtй
пo.г]дн,tк 450 з3,6 з4'9 78,1 686,0

Bсего зa,q'eнь: 81,0 68,3 258,9 ? 008,8

п^r^.
'i '!iйР



I

g{gФTlИвуtОg 20-ttu Фt{{Eвh{ryE g4Е58О

1tlзlд.Осеltь
daя dеmеil }oaиgllьъъdCIao вaъpваnа 3-7 arщ 12 ц.aсaвart pец3tз,t фунщttа''upoвefluя

УТв*рlклаiо:;ooО Aлекg

aBаJ{eBa A"B.

Пpиe*l пици Приeм пищиl l.iаи}leнoaан!.!e 6люда llaссa
п0рци14

Пищeвьвe вeЦeства
Энeргeти.ueскaя
|.|gн}|остЬ' ккaл

}.le peцeп.

ryрЬl
Cбoрник
рeцeптyрБeлки, r }кирЬl, г углeвoдЬt, г

Нeдeля 3
Baриант 13

3автоaк |ашА )lffдкAя {ПtljЕl.lи Чl-lАЯ) 180 А'2 21з"4 ттк Ns105
.iAЙ с ilолoKоtvt Или слиBKАfulи 180 11 1А' { 87.с 394 2A11
БyТЕРБРoд C д}КЕh4oj\r! иЛИ пoвиДлolv] 3A$n0 z,; ?7А tяA ? a 2011

Итoгo зa зaвтpак !315 't3,3 {0,: т7 '1 457

2 3автвак сoКяБЛoЧl-lЬlЙ 200 1f 19,6 83,4 2411
Итогo за 2 завтвак 200 u,a 19.€ 83,4

06eд ]ГУPЕЦ сoЛЕHЬ|и 50 0,4 0,1 гlс
сytl с l\/lАкАРо}ll.lЬll'4и И3nЁЯv1я|\nИ НA J\IЯсо.кооТНor\4 БyЛЬotiЕ {80 t', 1, 1

'14.i 89,i ТТК N988
тЕФтЕли с сoУсoM iгoвядинa) 70пa 4na 12t тТК N!65
I(AпУCТA ТУllJЕНAЯ 130 4,1 1tE '106,! 2411
кОмГloт из сyltjЕl-lЬlx ФPУКТоB 180 0.с 0.( 376 2A11
{ЛЕБ пЕк,1ЕBAНl-|Ь'и 50 t1 0.4 zl/ 1a?'с
g1ЕБ ПljJЕl-{Ичl-lЬlи JU /-1 v,t .а 4 !l

t.koго зa oбeд Itv э1 . 24"1 89,2 оJо',

Уплотнвнньlй поппнии ]УфЛЕ из РЬ|БЬl 7A 11.t c,t I zz,o ТТК Ne74
{AРТOФЕJI Ь отBАРl.loИ с мAслоt\Л сn и BоЧl.lЬl}.л 150 4,1 1]A a 2411
]Aи с сAХАРo!!{' BАPЕ l.{ЬЕfu]' .q){(Еlvlo}.л, }l ЕДОr\.rl' поBиДЛoM 1 90/t 0 0.1 0'с J' 39,{ 392 201 1

ХJ]ЕБ Гll.ljЕНи1ЧНЬlЙ з0 o.2 tq { 74

БУЛоЧl{A вЕсl{Ушюq эU 4'с 29.с '160,! 473 2О11
Итoro зa Уплотнёrtньtй
пол'qя!{l{ 500 1.1 ,1 13,9 81,4 542.2

Bсeго зa вeнь: Еa. 44,4 267,з з 820'0

Пoвaр



I

it:. ,r,?,
уТBr[ t" Aлеко "

tsftjIrBа A.B.
rri;i . . {t

$.;.uiГ

ж
ЕхffФT{w(Bttж, 2a.*gu Ф?{tE{ж{aE ft{$нуО

Зaшса-Осе'ltъ

daя dемrЙ }otltryлы'oea вa*p{Iхm.o 3-7 aеm, 1.2 цасoвoil pе"ц3t*t фу*цguo''upo6&1tuя

Гipиeм nищи Приeм пищи' }|aиftte}roвaниe 6люда
11Дaсса

пopЦиPl

Пищeвьte вelцeствa
Nl рeцeп.

тyрЬl
Cбoрник
рeцeflтyрБeлки, г жирЬl' г Уrлeводьl, r

gп9Р| gl л.чgUtrф
qeнfloстЬ' ккaл

t{eдeля 3
tsaриант l4

3автвaк иКРА ltAБAЧКoBAЯ кol.'сЕPвиРoBAl..|нAЯ 1.с

эt\,'Iл Ет l.lАтyPАjlЬНЬlЙ r50 .я с )a 249,2 ТТк N972
ЧАи с сAxАРо!Й' BАРЕНЬЕм' дРкЕ[4o[{, I\r{Е'qoМ, повИДЛolvl 190i10 n.1 0.0 aя 39.4 JУz 2411
БAтон 2A 1 0'с 10.: 52,4

Итoгo за зaвтрак 420 '11 < м,{ ,Aс 400.7

2 Зaвтрак сок яБлоЧнo.A6PИКoсoBЬlЙ 200 1( 83,4 ?oo 201 1

Итoго за 2 завтрaк " J 200 't,{ na ,'о g 83,4

0бeя lof\4 ИJlОРЬl соЛЕi-l ЬlЕ 0,0 1,2
;oPщ с КAпyсТoЙ И lGPтoФЕлЕt\,l нA МЯсо-кoсT|.|оlл БУЛЬO}lЕ 180 2,с J,/ 8,8 aaЕ Ттк Na28
ГоЛУБLJЬ| ЛЕl.lИBЬlЕ 140iз0 12,Е I Z.ё 12,O 217.4 ТТк Ng75
КОfuIпОт из свЕ}киx плoлов 180 nt 0,1 86,0 5{! 2011
ю]ЕБ пЕклЕBAнНЬlИ 40 0,4 lao o t.
ХЛЕБ Г]шЕНиЧНЬlЙ 2A 0,1 46'с

итoго за oбeд 640 19,6 {яя 69,6 516

УплотнeнньlЙ полдник ФРиla.qЕЛЬКи в сoyсЕ {говядина) ТТк N960 70/з0 4t 414 ттк N960
iЛAкАРol-||-lЬlЕ ИЗnЕяу|я ОтBAРНЬlЕ c к,|AсЛoL' 130 4,9 4,4 J I, I '188,4 zuэ 2О11
нAПИТoК из ГlЛOДoB шипoBНt,l'(A 180 0,6 0,: 't8,'t 88.3 398 2411
{лЕБ ГlшЕl{иЧl.lЬlЙ an 2,з 0,: {n { 71
БyлoЧКA BAHилЬ}.IAЯ эU 28.S 467 2011

Итого зa Уплотнeнньlй
tlол,1}lиl{

i!90 23,e 21,9 {n.i I 718,3

Е!сeгo за.цeнь: 6'l,s сэ .1
217.с 1 818,?

Повар
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Aлеко

BаJIrBa A.B.

f,Ж${D3tw83dж 2 0 *tтltl {DЪtg{BTtж *{Е3{rО
3uaш-Освllъ

daя }ежей &ouнgnънoeo в83I}ас?Nа 3-7 aяш, 12 цасoвoil peщшa funщpuoflшpoв{finuя

,ь

Пpием пици Пpиeм пиl.ци' нaимeнованиe 6лrода
Мaсса

пoрци!{

Пищeвьte вeщeства
lФ peцeп-

тyрЬl
cбориик
рeцeптyрБeлки, г жирЬl' г Углeвoдьt, r

]nёР! gi и.ЧeCкa
t{eн!'oсть. кКaл

Нe,qeля 3
Bapиaнт.t5

3автвaк ЭУп fuloЛoЧНыи с КPУпoЙ 1ггеннввoЙ1 'яn 4,81 15,1 lzэ'i ТТк Ne106
]ыP {пoРЦияfu{и) '10 3,t 0'с 36,4 7
КoФЕи'.lЬlЙ ljАпиток с }.{олоКot\il 200 2i 17.1 103.1 2011

40 1t Э{\ F 1a4'в
Итоro зa зaal.Dак 430 a1 1 11.4 s2,8 369,(

2 Завтpак DРУктЬI сBЕ)киЕ {AпЕJlЬсиН, MАI.|дАPиH) 200 0,I 0,8 ,{о r J I.Z З71 2011итогo зa 2 заEгрaк 200 0'€ nя {о f

oбeд икPА l{AБАЧкоBAЯ |(o}.lсЕPвиР0BAНнAЯ '1,0 d{ 3,sl se,s
:yп с кPУПoЙ l.|А КyP}4l.loM БУJ'lЬol.lЕ 180 1 I Z,: 78,( тТк N944
ПлoB И3 ГlТИl.lЬl 150 28,S ai 24.1 499.1 ттК N967
КисЕлЬ из ПовИДJlА' Д)t(Еl\лА' вАPЕl-iЬя 180 0.1 0.{ 25,1 '102,6 2411
ХJlЕБ ГlЕКJ]ЕBАННЬlи 3.: n4 21 182'с
ХJlЕБ пшЕl-|иЧl.lЬ]и 2A 4,1 46,(

Лтогo зa о6eд 630 37,0 38,1 98,: ё.Jl .a

Уплотнeнньlй полдник КoтлЕТЬl' БиТoЧКи' шl{иЦЕJlи PyБлЕHl-lЬlЕ 70 11,с |э'z 44 234.5 ТтК N961ЭAry oвoщHoЕ (з BAРиА|.tт) 150 z,a 14,9 1з4'€ З44 201 1
ЧAи с ЛИMol-ioful 180t10{7 4,2 0.0 1^ Г 41 393 2411
ХЛЕБ Г1шЕНиЧl-|ЬlЙ 30 в,2 15.1 т1.t

447 16,э 4 t,{ &44 4a1,8
BсeгФ за дeнь: 68,4 7'1,( 23't.t 1 829.8

Повар



I

0 Aдекo

[tовалевa ,,d.B"

яXE{DS{?E&?{ж 2 0 -xlu {DT{Е(BS{Ох fu{ETtуo

3tlзl.а.-Ос*l*ь

daя ёжteil doaмpяъr'ъeo sО3pt|сfna 3-7 arщ 1.2 часoвoit pе,ц3t.ъl fuwlqцмонurpaвaнaя

Пpиeм пищи Приeм nици, }'aи}'eнoвaflиe 6люда ll4aсса
пopциt4

Пищевьte вeцeсТsa
Энepreти-нeскaя
цeннogтЬ' кl(ал

h& peuen-
тyрЬl

сбoрник
рeцeптypБeлки, r Жиpьl, r Углeвoдьt, г

Нe,qeля 4
Bавиант 16

3aвтpaк ltAttJA жидl(АЯ (пtUЕl.lиЧ HАЯ) '180 213,4 ТТк N9105
{OФЕиl.lЬlи |-lАпиТОК с МоЛoКоl9{ 200 2,4 1т '1 1 03,1 2О11
5УТЕPБPoД о .фкЕ[4oilл иЛи пoBИДЛolv] 30l5na lэo'/ n 2411
БАтоi-,l 20 1 ln r 52,4

итorо за заgтpaк 455 {я J0.s 90,t 525,t

2 3aвтpак ФРУl{ТЬl сBDl(иЕ (яБлoКo) 200 0.{ 0'с 19,0 J1'ё 368 2011
Итoro за 2 заRrpак о'€ 0'€ ,iq a

oбeд эryPЕЦ соЛЕi.'Ьlи 0,4 n1 0,s
ш{и Из сBЕ)l{Еи кАnУсТЬi c КAPТOФЕЛЕ[6 |-lА КyРиl.{orvl БУЛЬо|-iЕ 180 tf 7a 70,2 тТК N!47
ПТиЦA ТиlJЕI.IHAЯ в сoУсЕ с OвolllAMи '150 14.4 14,7 241.1 ТТК Na66
кofu1Пот из cУlljЕl]Ь|Х ФРУкТoв 180 0,t 0.0 14'с 55,€ J/O 2411
ХJiЕ5 пЕК,lЕBАl.ll.lЬlЙ 4A o.4 17Г я'1

l ЕЧЕl.lЬЕ ш]окoлАДl-loЕ з0 2.S 22.1 4.Е 4

Итогo зa обeд 630 2nс 76.1 589,j

Уплотнeнньlй пoллник CуФЛЕ из PЬlБЬl 7A 11 3,1 122,6 ТтК Nq74
ГlЮPЕ кAРТoфЕлЬt|oЕ 't 30 2.1 {я q 1'А А з21 20't1
ЧAи с сАХАPoм, BАPЕl.lЬЕМ' дDкЕ!.loM' МЕдol"4. гlОtsидлol\4 1got10 0,1 0,( oя з9.4 3Yl 2011
ХлЕБ пtшЕl.lИЧНЬlЙ 4A a{ o.i 24,1 э4,l
БУлоЧl(A BALiИлЬl.lAя 50 А1 qD/ 2411

Итo'о за Уrшoтнeнньtй
г:o'1дник 490 21,t 14'€ 80,/ 548,4

зсeгG зa дeнЬ: 46,! 266,I 1 745.!

Пoвар
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СогдасовЬй'*i: - /-it,

$х{g{Dуt{Eвh{tr, 2 О -уnu ФуtE{Bу{ryE fox.$SeО

3ll"*l*-Оcень

Оaя dешeЙ.Boш,ryлъI|oцo sфpaс-N|а 3-7 aвm, 12 ца.сaвoЙ peжgэl" funnqцuoн,tlpoвt*'мя

Приeм пищиl }taиlleНoваниe блюдa
llllаcсa
пoрции

Пиu{eвьle вeщecтtsa
Энeргeти-ueскaя
цa}i}tостЬ' ккa,I

ldз рeцеп.
тypЬl

Cборник
рeцeгггypПpиeм пищи Бeлки, r Жирьr, г yглeводЬl' г

Heдeля 4
Bаp*lант {7

3автoак (Aш,A Bя3itA'l l'яoЛoЧl.|Ая (PисоBAЯi 180 2.7 1a 28.4 196,2 ттК Ne,l02

|л 180 2,7 э. 14r 87,6 3и 2411

'yтЕPБPO.B 
c сЬlРol\4 30/5/10 4,4 6,j 14.с 141 2011

иlТоro за завтDаx 405 t o,f 57.0t 42s,4

2 3автвaк ]ОК ЯБЛoЧl-lo-АБРИКoсoвЬ|Й 200 1{ {o Е 83,4 З99 2011

Итогo за 2 заgгpaк 200 't.{ 't9,t 83..{

06eл ]AIIAТ из БЕЛoКoЧAHНoи КAпУсТЬl 5U 0.{ 44,1 20 2011

БОРUl !-'A мясo-*бстнoм вiльонs сo с[,lЕтАнoЙ 180i5 1 4.: t,l 76,6 TТк Ns200

.l-lvсЕ 70t30 1'Z 1 tu.r,.l ТТкlф60

Епия nтRAрнЫF с fi,]lAспОlvt 130 4,S 4,2 J t, I 188,4 245 2411

rиnЕnЬ иa поFlилпA л)кFп'A вAРFнЬя '180 0.1 0.( 25,i 1na с JOJ 201'l

xЛЕБ flЕКЛЕBAНHЬ|И 40 z.a в'4 81'с

Итоrо за обeд 685 21'2| 24'с u.t. / Dуo'о

Уплотнeнньlй поядник зAгlЕ}(AltКA из ТвoРoГA с сoУCol\{ 
'\лоЛoЧ|.lЫ}n 

сЛАдКИ[4 c вAl.tиJ,lЬЮ 't50/60 2в,1 з0'1 aJУ' 
'

TтК N9151' 477

снtr)кnК Noдn1 200 qt 4,( 7'Е 1a2,Е 401 2411

БAтoН 40 ?f 20,i 104,8

Итого зa Уплотненньtй
|loлJl}.и!(

480 JO,I 2?,1 58.: 647,:

Bсeгo зa дeнЬ:
6в'7 68,4 ?28'Е 't 852.;

ПoBаp
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fl,х{я(Ds{жвy{ж 2 0 -mu Фr{я{вуtОg *{E38О
1uaаg-Осеlcь

d.а"я de$rеil ёoшry*ьж,aeo ыфpeфш 3-7 apщ 72 llасовoil pежуяa фмцgxroн11pa8а1|uя

Приeм пищи Приeм пищи' нaимeноЕtаll}le блюдa
IlЛасса
порЧии

Пищeвьla вeщeстaа
3нeрreти.lecrая
Цeн$oстц ккал

Ne рeцeп.
тyрЬl

Gбoрник
peцerrryрБeлxи, г )кирьl, г Углeводьt, г

Heдeля 4
Baзиaнт l8

Завтrrак l(AlllА жидl(A,l {ГЕPKyл ЕсoBАя} 18015 ,.( э9. с 195,i тТК Ns104
ЧАи с сАХАРoМ, вАPЕHЬЕr\n' Д)кЕIvlol\n' [4Е.по}л. floBиДЛoМ 190t'10 na 0.( 9,8 39,4 э3z 2aз1
]Ь|P (ПoРЦиЯMИ} 10 з6'4 7 2в11

Итoro зa завтрaк БAтol-l l3 'I 0,7
420 12,1 к4 зз7.t

2 3aвтoaк ФPyКтЬ| сBBкИЕ {ЯБ,]оКo) 200 0,t 0.8 19.t Joб 201 1

сoкяБЛoЧl.lЬlЙ 200 I 4,2 19,6 83,4 2411
Итoго зa 2 зaвтpак zt00 1,8 't,c 38,6 1?4'в
oбeд

]АJ]Aт и3 сBЕКJlЬl 0.i 2,{ 4,1 45.( JJ 2011
ЭуГl кAРТoФЕЛЬНЬlЙ C БoБоBЬttйи (гoРoю l.lA КyPиl-lolи БУлЬoHЕ 180 1з'€ тТК l{94з
lЛoB из птИЦЬl 150 al a 24.8 499,1 ТтК N967

коМпoт Из сBD{мx г1лol]oв 180 n4 ZU.: ёo'L 372 2411
хЛЕБ ПЕKnЕBAIJ|-lЬ|l4 12,7 61.2

xЛЕБ ПuJЕНИЧНЬlЙ ?0 1 n1 46'с
Итогo за обeд 510 37,! 1я! 85,8 848,:

Уплотнeнньlй полдник тЕФтЕЛи с сoУсo'\4 (гoвядина) 70/30 ln.
I Z^ч 1{ a 205,: ттк N965

'\4АltAРol-l 
НЬ|Е И3ДЕЛ ИЯ oтвAРl-lЬ| Е с'\4АсЛonll 130 4a a4 a 188,4 205 2011

ЧАИ с ЛИfl,4оНоп,{ 180I1aП a,t 0,( 41 7 ?oa 2О11
ХJlЕБ пшЕl.lиЧНЬlЙ 1 n4 46,0

Итого за Уплотнe}'}tЬlй

']ол'qн}i*(

447 16,S {* a 6'1,8 481,4

Bсeго зa дeнь: 68,7 оэ.Ф 237,4 1841,2

Пoваp



I

8 Aлrко
*' ii
1ltxtовaлeва A.B.

я Жя{DfitЕ{BуtryE 2 О -wttl {Dу{ЕвftОЕ fu tяf{уo
3u,ъсa-Gсrз*ъ

dза lеtreеЙ doutryяы{ъeCI soъpа.$na 3-7 .мttt, 12 цасoвoЙ pещ3шс fu*цц*ttupoванxr"я

Пpиeм пици Пpиeм пr.lш{и' }!aимeНова}iв,le 6лrо.qa
|lЛaсса

пoрциl,!

п}tщrвЬle BeцecТва
эileprёти-Чeскaя
цeнностЬ, кхал

l-lr рецeп-
тyрЬl

сбoрник
рeцerгryрБeлxи, г Жиpьl, г yглёвoдЬl, l

Нeдeяя 4
Baриант l9

3автnax сУп N{oлoЧF|Ьl и с t\;IA{AРot-ll.tЬlL{и И3ДЕлия[{и 180 {7 q 13't 1 ттК Ns85

rvtоЛокo кипЯЧЕl.loЕ 180 qаi 400 2011

БyтЕPБPoд C cЬ|Рol,t 40t5t15 6.4 8,1 1o я 182.З 2011

итoгo зa завтl}ак 424 16,6 16.t 45"з 407,7

2 Зaвтpак ]oк ЯБлoЧl.|Ьlи 200 1 4,2 1A G 83.4 399 2О11

дтoro зa 2 завтoaх 200 {a A 8з'4

L_rDeft oryРЕЦ солЕl.iЬlЙ in 0,2 n't

сУП с KPУПoИ HA мЯсo.КoстHoM БyлЬoHЕ 180 2,t ta 12,2 77,2 Ттк N944

ЗAГIЕI(AНКА l(AРтoФЕлЬHAЯ с Мяcoilл ИЛИ ГlЕЧЕi.iЬlО (лeЧенЬ) с соyсor*
ilnoлоЧнЬ|l,

'150150 11 ( zoJ, I ттК }.ls79' 350 2411

кohлгloT ИЗ сУllJЕHЬlx ФPУКтoB 180 0,( 0.с 14'с Jjо 2011

{ЛЕБ пЕкЛЕBАНHыЙ 40 0,4 ,|7 

'О
oi.o

ХJ]ЕБ пшЕi-lИЧНЬlи 1 0.1 I.l 46,0

4тoгo зa oбeд b1 {., 17-'1 c? r 530,2

УплoтнeнньtЙ пoл.qняк пУДИ}lг и3 твoРoГА (зAпЕЧЕl-{l-tЬlЙ) с сОyсottn il,toлoЧl-{ЬlllЛ слAДКИful с
BАl.lиЛЬЮ

1 50/s0 21,э 18,8 Аз2 Д Ттк N9156' 477

снDi(oк Ng401 200 r'q 102.€ 40't 24fl
БAТОН 50 1?{ л

БУЛOЧltA BAt]ИлЬl.iAя эU А1 46V 2011

l4тоlo зa уплoтнeнньtй
пoлд}lиl(

500 2S,'t 101,t 83з,5

tscero за дeнЬ: 7a{ 58,3 248.9 I 854,8

Поваp



A.tJ.

g}r{EФ3{rE{B1{UE 2 0 -ttеu Ф3{Б{Bу{ж жw{уО
3uagв*Осеtlъ

Da^* Йеffcей }вuсry*ы'оeo шoиpасf?Itl 3-7 aвм, 12 чвсaвoil peщl,a* fuftlцguoнupaвинuя

Приeм nищи Пpиeм пиЦи' нaиil'e}'oва}iиe 6людa
frllасса

{roрци}r

Пищeвыe вeщeства
энЬpгeти.ueская
цeнностЬ, кка,.l

Nэ рeцeп.
]TpЬl

Cбoрник
peЦerггуpБeлки, r )i(ирЬt, г Уrлeвoдьl' г

l|eдeля 4
Bаpиант 20

3автшак }ФllJA жиДttA'l tгlшЕн l,1 Ч t.lАя) 180 213,4 ТтК N9105
KoФЕиНЬlЙ нAгlИТОк с }лoлоКoм 200 1,1 2,4 17.1 IUJ, I JУэ 24fi
;АТol-l 1я rJr.L

Итoго за заgrвaк 4з0 |э/ 8,1 7яq 447.5

2 3автоак ФРУктЬl свэкиЕ (ЯБЛoКo) 200 0'€ 0.8 19'с Joо 2411
dтогo за 2 зagграк 200 0,t 0.8 ,tq n 91

o5eд икPА !(AБAЧl(овAя l{oFlОЕРвиPoвA}.tl-|АЯ 6n 1.с
joPщ c КAIlУсТoЙ и КAPтoФЕJ]Еiл llA МЯсo.КOcтt-{Оiln 5УЛЬol{Е 180 2.0 8.с ТтК N928
KoТлЕтЬl' БитоЧкl4' шниЦЕJ]и РyБЛЕl-ll-lЬlЕ 7О l J.о 14 t\ 2з4'5 ТТК Ne61
PAry oBoщНoЕ (з tsАPиАl-|Т) lБn tp 14.9 134.4 2О11
кисЕлЬ Из гlotsИ.цЛA' рt(Е}лA' вАРЕFiЬЯ 180 0,1 0,t 1Ea 102'€ 2011
ХJlЕБ пЕК,lЕвA}iНЬ|Й 4A 17.4 я1

KJIЕБ гlll.,lЕl{ИЧНЬl Й 30 1q ,1 71 (
Итогo за о6eд 700 22.4 tqc 96,z 76?,3

УплoшяeняьlЙ гlолдняк Гlo|\jl14ДоРЬl сoЛ Еl-,l Ьl Е 0.6 0,{

ФРиКAДЕЛЬКи вl(yсl-lяtljl(А с сoyсоt\il с[,{ЕТAl-lНЬllи с ТОfuIАтO'vl 140/50 290,: тТК N932,355 2011
'{АИ с с,AХАPo'и' BАPЕГlЬЕl.{' Д)КЕl\,,loL'l' |vlЕДOM' ПoвИДЛОl\л ''90/10 nl 0,0 qя 39.4 аэ2 2a1з
{JlЕБ Гll.UЕl-lИ Чl.{Ьlи 30 n7 1с. 71,О

итoгo за Уплотнeнньtй
пoлJ]}|ик 15,2 {4,0 49,{ 4вv'$

зсeгo за.qeнЬ: iJ,b 52.8 24з,5 't 808,5

Повaр


